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Bakterie są niewidoczne, ale mogą znajdować się na naszych rękach,
nawet gdy nie są brudne. Dlatego zawsze trzeba je myć!

Pamiętaj:     Myj ręce przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety,
po zabawie z zwierzakami i zawsze, gdy są brudne!

Zapamiętaj

SUPERDOTKI.PL

Suszenie rąk jest bardzo ważne – wilgotne ręce łatwiej przenoszą bakterie.
Użyj czystego ręcznika, żeby pozbyć się wody i utrzymać ręce suche i czyste.


